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Psychotropes : prescriptions et bonnes pratiques

Réf : PSY037
Durée : 21h
Dates et tarifs disponibles sur le site de I'association

Objectifs

» Maitriser les mécanismes d'action des psychotropes

» Prescrire a bon escient et proposer des alternatives

> Optimiser I'alliance thérapeutique et la compliance

» Identifier les effets recherchés, secondaires et péjoratifs

» Suivre les recommandations et adapter aux populations spécifiques

> Gérer les urgences, résistances et stratégies de switch/déprescription

Public*

» Médecins

Programme

» Classification et mécanismes d'action : antidépresseurs, anxiolytiques, hypnotiques, antipsychotiques, thymorégulateurs
> Recommandations HAS / sociétés savantes

» Prescription raisonnée : durée, posologie, choix du traitement selon le profil du patient

» Surveillance clinique et biologique : suivi initial et prolongé

» Prescription en contexte psychiatrique, médecine générale, urgences

» Populations particuliéres : sujet agé, adolescent, femme enceinte, patient avec comorbidités somatiques

» Urgences liées aux psychotropes : syndrome sérotoninergique, sevrage, intoxications

» Gestion du risque d'addiction et mésusage (notamment benzodiazépines)

» Communication médecin-patient-famille : information, consentement, gestion du refus

» Bonnes pratiques de prescription : stratégies de sevrage, relais thérapeutiques, limitation des prescriptions prolongées
» Coordination interprofessionnelle (médecin, IPA, infirmier, pharmacien)

» Place des approches non médicamenteuses associées (psychothérapie, psychoéducation, hygiéne de vie)

» Ethique et réglementation : consentement, droits du patient, responsabilité médicale

> Innovations et perspectives en psychopharmacologie

Méthodes pédagogiques

» Exposés interactifs

» Revue de recommandations

» Etudes de cas cliniques

> Jeux de role

» Support pédagogique remis aux stagiaires

Modalités d’évaluation

» Evaluation des connaissances

» Evaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique...
» Evaluation par objectif de formation

» Questionnaire individuel de satisfaction a chaud

» A distance : impact de la formation sur I'évaluation des pratiques

Intervenants

> Psychiatres

Délais d’inscription

Les inscriptions peuvent étre enregistrées jusqu’a 48h avant la session. Cependant nous vous conseillons de nous les adresser au plus tard un mois
avant le début du stage ; délai a partir duquel nous confirmons les formations

Accessibilité

Transfaire prend en compte l'intégration des personnes en situation de handicap.
Contactez-nous afin d'étudier les différentes possibilités d'adaptation mises a disposition

* Si non renseigné pas de prérequis MAJ : 24/09/2025

53 69 08 80 // WWWW.TRANSFAIRE.ORG




	Psychotropes : prescriptions et bonnes pratiques

