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Objectifs
› Améliorer le dépistage des troubles psychiques de la « maternité »
› Savoir identifier les facteurs de vulnérabilité
› Connaître les conséquences et le retentissement des dysfonctionnements des relations mère – enfant
› Aider à l'installation du lien et savoir orienter la patiente
› Travailler en collaboration avec les partenaires extrahospitaliers

Public*
› Personnel soignant travaillant en maternité et en médecine néonatale

Programme
› Signes de la distorsion du lien mère-enfant - Anténatal : déni de grossesse, vécu émotionnel, dépression, douleur... - Postnatal : psychose puerpérale, 

difficultés à l'allaitement, évitement, holding défectueux
› Conséquences de ce dysfonctionnement - Difficultés de la séparation et/ou attachement - À long terme, les retards divers
› Soutenir et aider la patiente à construire ce lien avec son bébé : - L'accompagnement spécifique - Les réseaux d'aide et le partenariat avec les différents 

professionnels

Méthodes pédagogiques
› Analyse des pratiques
› Situations cliniques, cas concrets
› Support pédagogique remis aux stagiaires

Modalités d’évaluation
› Évaluation des connaissances
› Évaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique…
› Évaluation par objectif de formation
› Questionnaire individuel de satisfaction à chaud
› A distance : impact de la formation sur l'évaluation des pratiques notamment dans le cadre de l'entretien annuel réalisé par l'employeur

Intervenants
› Psychologues
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