
Psychomotricité : du vécu vers l’expression corporelle avec les 
détenus

Code    PEN024

Durée   2 jours

Coût    680,00 € nets

A PARIS
   
 - 

 - 

Objectifs
› S'interroger sur la place du corps dans le milieu pénitentiaire
› Expérimenter des médiations corporelles pour mieux comprendre le vécu du détenu l
› Approches pratiques et application de médiations corporelles en tant que professionnel
› Construire un projet de médiation corporelle en institution

Public*
› Tout professionnel du sanitaire exerçant en milieu carcéral

Programme
› Qu'est-ce que le corps ?
› La place du corps dans le milieu pénitentiaire
› Approches théoriques sur le vécu corporel et notions psychomotrices
› Le corps, lieu d'expression de la souffrance
› L'engagement corporel et les médiations corporelles
› Expérimentation de différentes médiations corporelles seul, à plusieurs, en groupe
› Application en institution

Méthodes pédagogiques
› Apports théoriques et cliniques
› Expérimentation seul, à plusieurs, en groupe
› Dossier pédagogique

Modalités d’évaluation
› Évaluation des connaissances
› Évaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique…
› Évaluation par objectif de formation
› Questionnaire individuel de satisfaction à chaud
› A distance : impact de la formation sur l'évaluation des pratiques notamment dans le cadre de l'entretien annuel réalisé par l'employeur

Intervenants
› Psychomotricienne et Psychologue clinicien ayant une pratique professionnelle en milieu pénitentiaire
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