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Objectifs
› Reconnaître les différents types de troubles du comportement alimentaire (TCA)
› Reconnaître la physiologie du comportement alimentaire normal
› Acquérir les connaissances cliniques des TCA
› Connaître les limites entre le pathologique et le normal
› Connaitre et appliquer les différentes thérapeutiques et prise en charge des TCA actuelles

Public*
› Infirmiers polyvalents et psychiatriques, Psychologues, Médecins, Dietéticiens

Programme
› Genèse du comportement alimentaire
› La puberté, l'adolescence, la transformation corporelle et psychique, la perte de contrôle
› L'entrée dans l'anorexie, symptôme transitoire, originalité de l'adolescent ou pathologie
› Psychopathologies des troubles de l'alimentation : boulimie, anorexie
› Épidémiologie - Sens du symptôme - L'hospitalisation et contrat de soins - Pathologie chronique - Recommandations de la HAS Le travail de l'équipe 

pluridisciplinaire
› Soignants et contrat de soins La famille de l'anorexique et son implication
› Rôle et place de chacun - Soutien et suivi de la famille - Thérapie familiale
› Approche des différentes prises en charge thérapeutiques pluridisciplinaires
› Prise en charge relationnelle, psychothérapique, psycho-sociale corporelle, ateliers d'expression créatrice

Méthodes pédagogiques
› Analyse des pratiques
› Mises en situation, cas concrets
› Support pédagogique remis aux stagiaires

Modalités d’évaluation
› Évaluation des connaissances
› Évaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique…
› Évaluation par objectif de formation
› Questionnaire individuel de satisfaction à chaud
› A distance : impact de la formation sur l'évaluation des pratiques notamment dans le cadre de l'entretien annuel réalisé par l'employeur

Intervenants
› Psychiatres, Médecins nutritionnistes, Psychologues, Infirmiers
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