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Le débriefing psychologique - Perfectionnement

Réf : UMP006
Durée : 21h
Dates et tarifs disponibles sur le site de l’association

Objectifs
› Connaître les indications et les limites du débriefing
› Savoir mener un débriefing de groupe en pratique (intervention psychothérapeutique post-immédiate)
› Éviter les « pièges » du débriefing

Public*
› Médecins, Psychologues, Infirmiers

Programme
Stress, traumatisme, théorie du débriefing (perfectionnement)
› Consolidation des acquis du Niveau 1
› Réactivation et approfondissement des notions clés de réactions à l'évènement, de stress et de traumatisme psychique
› Analyse des retours d'expérience de l'intersession
› Identification des situations rencontrées sur le terrain et des ajustements nécessaires
 Entraînement et pratique du débriefing (perfectionnement)
› Mises en situation complexes et diversifiées
› Travail approfondi sur l'adaptation de la posture professionnelle
› Affinement de la conduite du débriefing selon les contextes émotionnels et groupaux
› Renforcement de la justesse de l'intervention en situation sensible
Analyse critique de la pratique
› Analyse de nouvelles séquences filmées issues des simulations (notamment introduction, conclusion)
› Travail réflexif sur la pratique professionnelle
› Développement d'une posture d'auto-évaluation et d'amélioration continue

Méthodes pédagogiques
› Retours d'expérience
› Analyse des pratiques
› Situations concrètes
› Mises en situation pratique
› Enregistrement vidéo
› Support pédagogique remis aux stagiaires

Modalités d’évaluation
› Évaluation des connaissances
› Évaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique…
› Évaluation par objectif de formation
› Questionnaire individuel de satisfaction à chaud
› A distance : impact de la formation sur l'évaluation des pratiques

Intervenants
› Psychiatre, Psychologue

Délais d’inscription
Les inscriptions peuvent être enregistrées jusqu’à 48h avant la session. Cependant nous vous conseillons de nous les adresser au plus tard un mois
avant le début du stage ; délai à partir duquel nous confirmons les formations

Accessibilité
Transfaire prend en compte l'intégration des personnes en situation de handicap.
Contactez-nous afin d'étudier les différentes possibilités d'adaptation mises à disposition
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