TranSFaire

Organisme de Développement des compétences
@ rue Jean Daudin - 75015 Paris
Tél: 01 53 69 08 80 - Mail : info@transfaire.org

L'obésité de I'enfant

Réf : PEDO15
Durée : 7h
Dates et tarifs disponibles sur le site de I'association

Objectifs

» Savoir dépister et prendre en charge I'obésité infantile

» Donner les moyens de faire prendre conscience aux familles concernées des risques liés a cette pathologie, des possibilités et des moyens pratiques de
les éviter

» Promouvoir une politique de lutte contre |'obésité précoce

Public*

» Puéricultrices et Infirmieres de services pédiatriques, Diététiciens, Médecins urgentistes, Pédiatres non spécialisés en diabétologie

Programme

> Rappels sur le métabolisme énergétique

» Epidémiologie de I'obésité infantile

» Diagnostic et dépistage précoce de |'obésité infantile

> Différentes causes d'obésité chez I'enfant

» Facteurs de I'obésité infantile commune

> Enquéte sur I'hygiéne de vie et les habitudes alimentaires, les antécédents familiaux d'obésité
» Etude du retentissement de I'obésité sur la vie quotidienne

> Recherche de difficultés psychologiques

» Recherche de complications métaboliques

» Prise en charge thérapeutique : conseils diététiques, conseils d'hygiene de vie, motivation : établissement d'un contrat et d'objectifs chiffrés, suivi
psychothérapique

Méthodes pédagogiques

» Analyse des pratiques
» Etude cas concrets
» Support pédagogique remis aux stagiaires

Modalités d’évaluation

» Evaluation des connaissances

» Evaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique...
» Evaluation par objectif de formation

» Questionnaire individuel de satisfaction a chaud

» A distance : impact de la formation sur I'évaluation des pratiques

Intervenants

» Pédiatre

Délais d’inscription
Les inscriptions peuvent étre enregistrées jusqu’a 48h avant la session. Cependant nous vous conseillons de nous les adresser au plus tard un mois
avant le début du stage ; délai a partir duquel nous confirmons les formations

Accessibilité

Transfaire prend en compte l'intégration des personnes en situation de handicap.
Contactez-nous afin d'étudier les différentes possibilités d'adaptation mises a disposition

* Si non renseigné pas de prérequis MAJ : 16/01/2026
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