
L'obésité de l'enfant
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Objectifs
› Savoir dépister et prendre en charge l'obésité infantile
› Donner les moyens de faire prendre conscience aux familles concernées des risques liés à cette pathologie, des possibilités et des moyens pratiques

de les éviter
› Promouvoir une politique de lutte contre l'obésité précoce

Public*
› Puéricultrices et Infirmières de services pédiatriques, Diététiciens, Médecins urgentistes, Pédiatres non spécialisés en diabétologie

Programme
› Rappels sur le métabolisme énergétique
› Épidémiologie de l'obésité infantile
› Diagnostic et dépistage précoce de l'obésité infantile
› Différentes causes d'obésité chez l'enfant
› Facteurs de l'obésité infantile commune
› Enquête sur l'hygiène de vie et les habitudes alimentaires, les antécédents familiaux d'obésité
› Étude du retentissement de l'obésité sur la vie quotidienne
› Recherche de difficultés psychologiques
› Recherche de complications métaboliques
› Prise en charge thérapeutique : conseils diététiques, conseils d'hygiène de vie, motivation : établissement d'un contrat et d'objectifs chiffrés, suivi

psychothérapique

Méthodes pédagogiques
› Analyse des pratiques
› Étude cas concrets
› Support pédagogique remis aux stagiaires

Modalités d’évaluation
› Évaluation des connaissances
› Évaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique…
› Évaluation par objectif de formation
› Questionnaire individuel de satisfaction à chaud
› A distance : impact de la formation sur l'évaluation des pratiques notamment dans le cadre de l'entretien annuel réalisé par l'employeur

Intervenants
› Pédiatre
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