
 Objectifs 
› Gérer et limiter l’agressivité et la violence avec des techniques réalisables par tous les soignants et respectueuses des patients
› Apprendre à se protéger

Public* 
› Tout personnel soignant amené à se protéger

Programme 
› Limiter les risques
› Éthique
› Physique théorie et pratique : protection, accompagnement, enveloppement, portage, contention,

et différentes techniques pratiques
› Contention Le stress, la peur
› Réagir en équipe
› Renforts
› Après l’évènement

Méthodes pédagogiques
› Analyse des pratiques
› Mises en situation, cas concrets
› Support pédagogique remis aux stagiaires

Évaluation
› Évaluation des connaissances
› Évaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique…
› Évaluation par objectif de formation
› Questionnaire individuel de satisfaction à chaud

Intervenant
Infirmier spécialisé
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*Si non mentionné pas de prérequis

Pour organiser cette formation sur site, 
nous contacter.




