
Objectifs 
› Connaître les fondements de l’hypnose médicale et thérapeutique 
› Appréhender les différentes techniques d’hypnose 
› Expérimenter l’hypnose et savoir l’utiliser dans des situations cliniques simples

Public* 
› Médecins généralistes et spécialistes, psychologues

Programme 
› Historique de l’hypnose 
› Les différents temps de l’hypnose 
› Expérimentation de l’hypnose par différents exercices 
› Application à des situations cliniques

Méthodes pédagogiques
›  Analyse des pratiques 
› Mises en situation, cas concrets 
› Vidéos 
› Support pédagogique remis aux stagiaires

Évaluation
› Évaluation des connaissances  
› Évaluation des acquis en continu : quizz, étude de cas, mises en situation pratique…  
› Évaluation par objectif de formation 
› Questionnaire individuel de satisfaction à chaud

Intervenant
› Dr Catherine LELOUTRE-GUIBERT, psychiatre libérale, hypnothérapeute 
› Formatrice à l’AFEHM, Présidente de l’association Hypnotic’Mans, membre du réseau douleur de la Sarthe
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